
Per persona in camera doppia
8 giorni /7 notti
minimo 2 persone

Estensione

ESTENSIONE 
TIBET

da € 3238,00

PROGRAMMA
Giorno 1 – Lhasa 
Arrivo a Lhasa, capitale della Regione Autonoma del Tibet e cuore politico, religioso ed economico 
dell’altopiano tibetano. Trasferimento in hotel e tempo per il riposo e l’acclimatazione all’altitudine. 
Pomeriggio libero. Pasti liberi e Sistemazione in hotel.

Giorno 2 – Lhasa 
Prima colazione a buffet. Visita del Palazzo del Potala, residenza invernale del Dalai Lama dal VII 
secolo, simbolo del buddhismo tibetano e straordinario esempio di architettura sacra. Proseguimento 
con la visita del Monastero di Sera, uno dei tre grandi monasteri dell’ordine Gelugpa, situato a circa 
cinque chilometri a nord di Lhasa, noto per i dibattiti monastici dei suoi monaci. Pranzo incluso. Cena 
libera. Sistemazione in hotel.

Giorno 3 – Lhasa 
Prima colazione a buffet. Visita del Tempio di Jokhang, considerato la cattedrale spirituale del Tibet 
e il più venerato luogo di culto buddhista tibetano. Passeggiata nel mercato di Barkhor, animato da 
pellegrini e botteghe tradizionali. A seguire, visita del Norbulingka, il “Giardino dei Gioielli”, antica 
residenza estiva del Dalai Lama. Pranzo incluso. Cena libera. Sistemazione in hotel.

Giorno  4  – Lhasa 
colazione a buffet. Trasferimento a Tsedang. Visita il monastero di Samye, il primo monastero del Tibet, 
fondato nel 779 dal secondo re religioso Chisong Desen. Scatola per il pranzo inclusa. Nel pomeriggio, 
visita il Palazzo Yumbulakhang, residenza della potente dinastia Brahmaputra fino al IX secolo .	 cena 
libera e sistemazione in hotel.

Giorno 5 - Tsetang/Gyantse 
Prima colazione a buffet.Autobus diretto a Gyantse. Attraversa il famoso lago Yamdrok, uno dei tre laghi 
sacri del Tibet, e si estende per oltre 72 chilometri. Nel pomeriggio arrivo a Gyantse. Visita il monastero 
di Perkhor Chode, costruito nel 1365 e con una capacità di 1000 monaci grazie alle buone condizioni 
commerciali della regione in quel momento. Pranzo incluso. cena libera e sistemazione in hotel.

Giorno 6 - Gyantse/Shigatse 
Prima colazione a buffet.Prendi l’autobus a lunga distanza per Shigatse. Visita il monastero di 
Tashilhunpo, costruito nel 1447. Pranzo incluso. cena libera e sistemazione in hotel.

Giorno 7 - Shigatse/Lhasa 
Prima colazione a buffet.Ritorno a Lhasa in pullman. Pranzo incluso. cena libera e sistemazione in 
hotel.

Giorno 8 - Lhasa  
Prima colazione a buffet. All’orario previsto, trasferimento all’aeroporto e fine del servizio.

TARIFFE
•	 Standar 3238 € - Supl. de SGL 541€
•	 Marzo 3706 € - Supl. de SGL 541€		
•	 Maggio, Giugno, Settembre 3443 € - Supl. de SGL 541€	
•	 Luglio, Agosto, Ottobre 01-15 3985 € - Supl. de SGL 541€
•	 Ottobre 16-31 2973 € - Supl. de SGL 541€

Hotel pianificati o alberghi simili: 
•	 Lhasa - Lhasa Hotel (equivalente a 4*) / Lhasa Tse Dang
(equivalente a 4*) /Thangka hotel (equivalente a 4*)/ Lhasa Gang- 
Gyan (equivalente a 4*) / Lhasa Tashi Norta (equivalente a 4*)
•	 Tsedang - Tsetang Yalung River Hotel (equivalente a 3*) /
Shamchu Garden Hotel (equivalente a 3*) /TsedangHotel(3*)
•	 Gyantse - Nyangchu Manor House Hotel (equivalente a 3*) /
Immersing Manor House (equivalente a 3*) /Gyantse Hotel (3*)
•	 Shigatse - Shigatse Hotel Manasorawa (3*) / Scheme Hotel
(equivalente a 3*) / Gesar Hotel (equivalente a 3*)

Note:
1.	 Tutti i servizi sono soggetti a conferma di disponibilità.
2.	 Tibet fornisce guide turistiche inglesi locali.
3.	 Autorizzazione per l’ingresso in Tibet: il prezzo include 

la tassa di permesso d’ingresso. Per la richiesta del 
permesso, è necessario fornire copie del passaporto e 
del visto cinese e le informazioni sull’occupazione del 
passeggero. Tutti i documenti devono essere forniti 
almeno tre settimane prima dell’arrivo in Cina.

ESTENSIONE 
LINGUISTICA


