PROGRAMMA

Giorno 1 - Lhasa

Arrivo a Lhasa, capitale della Regione Autonoma del Tibet e cuore politico,
religioso ed economico dell’altopiano tibetano. Trasferimento in hotel e
tempo per il riposo e I'acclimatazione all’altitudine. Pomeriggio libero. Pasti
liberi.Sistemazione in hotel.

Giorno 2 - Lhasa

Prima colazione a buffet. Visita del Palazzo del Potala, residenza

invernale del Dalai Lama dal VIl secolo, simbolo del buddhismo tibetano e
straordinario esempio di architettura sacra. Proseguimento con la visita del
Monastero di Sera, uno dei tre grandi monasteri dell’'ordine Gelugpa, situato
a circa cinque chilometri a nord di Lhasa, noto per i dibattiti monastici dei
suoi monaci. Pranzo incluso. Cena libera. Sistemazione in hotel.

Giorno 3 - Lhasa

Prima colazione a buffet. Visita del Tempio di Jokhang, considerato la
cattedrale spirituale del Tibet e il piu venerato luogo di culto buddhista
tibetano. Visita del Bakri Norbulingka, il “Giardino dei Gioielli”, antica
residenza estiva del Dalai Lama. Pranzo incluso. Cena libera. Sistemazione
in hotel.

Giorno 4 - Lhasa
Prima colazione a buffet. All'orario stabilito, trasferimento all’aeroporto e
conclusione del servizio.

Per persona in camera doppia
4 giorni /3 notti
minimo 2 persone




